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会員の皆様との顔の見える関係作りとオンライン化の推進に力を尽くします。
新副支部長インタビュー　神奈川副支部長　伊藤とく美　石田知之

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 神奈川支部
聴 か せ て く だ さ い 、 心 の 声 。 咲 か せ て く だ さ い 、 あ な た ら し さ 。

こどもの頃の夢会員部
メンバーの

御代田典子「船乗り」

表紙特別企画！会員部メンバーの長年の夢が実現 !?

三谷　渉「教師」

青木幸司「電車の運転士」

櫻田新児「ヒーロー」
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新
副
支
部
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
　
神
奈
川
副
支
部
長
　
　

　

今
回
は
、
6
月
の
支
部
総
会
で
新
た
に
就
任

さ
れ
た
伊
藤
副
支
部
長
、
石
田
副
支
部
長
に
こ

れ
か
ら
副
支
部
長
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
こ
と
や
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
副
支
部
長
と
し
て
の
担
当
業

務
に
つ
い
て
、
担
当
の
事
業
部
名
、
兼

務
の
役
職
も
含
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

〈
伊
藤
〉　
副
支
部
長
と
し
て
神
奈
川
支
部
の
運

営
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
三
役
打
ち
合

わ
せ
（
支
部
長
、
副
支
部
長
、
事
務
局
長
、
総

務
部
長
）
で
本
部
か
ら
の
連
絡
や
各
事
業
部
の

状
況
、
コ
ロ
ナ
対
策
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。　

　

地
域
連
携
委
員
長
、
事
業
戦
略
・
広
報
委
員
会
、

講
師
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
推
薦
委
員
会
、
倫
理
委
員

会
の
委
員
も
か
ね
て
お
り
ま
す
。

〈
石
田
〉　
神
奈
川
支
部
で
は
事
務
局
長
、
広
報

委
員
長
、
講
師
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
推
薦
委
員
会

副
委
員
長
等
、
本
部
で
は
、
講
師
育
成
委
員
会

委
員
、
キ
ャ
リ
模
試
等
Ｃ
Ｃ
養
成
事
業
部
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
関
連
の
講
師
は
継
続
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

副
支
部
長
に
就
任
さ
れ
て
、
は
や
半
年

近
く
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

今
の
神
奈
川
支
部
に
つ
い
て
感
じ
て
い

る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〈
伊
藤
〉　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
の
オ
ン

ラ
イ
ン
化
を
他
の
支
部
に
先
駆
け
て
行
っ
て
お

り
、
受
講
者
も
何
と
か
確
保
で
き
て
い
る
状
況

で
す
。
一
県
一
支
部
で
す
の
で
意
識
合
わ
せ
が

し
や
す
く
、
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
事
業

が
円
滑
に
行
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

〈
石
田
〉　
当
協
会
は
全
国
組
織
で
は
あ
り
ま
す

が
、
一
般
企
業
の
よ
う
に
本
部
主
導
で
が
ん
じ

が
ら
め
と
い
う
感
じ
で
は
な
く
、
柔
軟
な
組
織

体
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
印
象
で
す
。

　

支
部
で
は
桐
谷
支
部
長
の
下
で
業
務
の
合
理

化
や
効
率
化
、
業
績
の
拡
大
に
繋
が
る
と
考
え

ら
れ
る
施
策
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。　

　

特
に
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
開
催
を
始
め
と
す
る

Ｉ
Ｔ
化
へ
の
対
応
は
、
本
部
や
他
支
部
に
先
駆

け
て
実
施
し
て
お
り
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
的
な
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
マ
ン
パ
ワ
ー

は
不
足
気
味
で
会
員
の
皆
さ
ま
の
サ
ポ
ー
ト
が

必
要
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
副
支
部
長
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
兼
務
さ
れ
て
い
る
地
域
連
携

委
員
長
（
あ
る
い
は
事
務
局
長
）
も
含

め
て
お
願
い
し
ま
す
。

〈
伊
藤
〉　
支
部
の
会
員
の
皆
様
と
顔
の
見
え
る

関
係
作
り
が
で
き
た
ら
と
感
じ
て
い
ま
す
。
地

域
連
携
委
員
会
で
の
社
会
貢
献
事
業
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
力
向
上
の
勉
強
会
や
研
修
等
で
役
割

が
果
た
せ
る
と
よ
い
と
考
え
ま
す
。

〈
石
田
〉　
支
部
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
面
で
は
、
組

織
の
健
全
運
営
を
目
的
と
し
た
神
奈
川
支
部
の

内
部
統
制
の
仕
組
み
作
り
や
更
な
る
業
務
効
率

化
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
本
部
主
導
で
推
進
し
て
い
る
Ｐ
マ
ー

ク
認
証
取
得
に
向
け
た
作
業
や
協
会
が
抱
え
る

課
題
を
確
実
に
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
や
学
生
時
代
の
思
い
出
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〈
伊
藤
〉　
長
野
の
田
舎
で
育
ち
、
井
の
中
の
蛙

で
し
た
。
大
学
で
は
近
世
文
学
に
触
れ
、
合
気

道
に
励
み
ま
し
た
。
一
方
で
学
費
工
面
と
世
の

中
の
仕
事
体
験
を
兼
ね
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ

イ
ト
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
終
日
計
算
す
る
仕

事
、
観
光
バ
ス
ガ
イ
ド
、
選
挙
の
う
ぐ
い
す
嬢

な
ど
を
経
験
し
職
業
適
性
に
つ
い
て
も
考
え
ま

し
た
。

会
員
の
皆
様
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
と

オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
推
進
に
力
を
尽
く
し
ま
す

伊
藤
と
く
美
　

石
田
　
知
之
　

インタビューの様子



3

〈
石
田
〉　
幼
少
期
か
ら
高
校
時
代
ま
で
は
、
シ
ャ

イ
で
自
分
の
主
張
を
全
く
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
何
故
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
経
験
が
結
構
あ
り
、
小
学
生
時
代
に
同
級
生

２
人
で
ナ
イ
タ
ー
観
戦
を
し
た
り
、
自
転
車
を

自
作
し
て
、
奥
多
摩
や
伊
豆
半
島
一
周
を
サ
イ

ク
リ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
勉
強
を
あ

ま
り
真
剣
に
し
な
か
っ
た
つ
け
が
、
今
の
大
き

な
後
悔
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
社
会
人
経
験
で
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
出
来
事
を
お
話
し
く
だ
さ

い
。

〈
伊
藤
〉　
校
長
と
電
話
で
話
し
て
い
て
私
が
批

判
的
な
言
葉
を
口
に
し
た
と
こ
ろ
「
バ
カ
！
」

と
電
話
を
切
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
2
日
ぐ
ら
い

頭
の
中
で「
バ
カ
」が
ぐ
る
ぐ
る
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
パ
ワ
ハ
ラ
で
は
な
い
か
と
校
内
の
「
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
」
に
あ
げ
周
知
し
ま
し
た
が

反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
い
う
こ
と

で
も
ト
ラ
ウ
マ
が
起
こ
る
と
い
う
体
験
で
し
た
。

〈
石
田
〉　
キ
ャ
リ
ア
形
成
は
、
良
く
も
悪
く
も

環
境
に
大
き
く
影
響
を
受
け
て
き
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
就
労
経
験
の
36
年
間
の
中
で
親
会

社
か
ら
出
向
し
て
き
た
上
司
と
の
７
年
間
が
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
目
が
血
走
っ
て
怖

い
上
司
で
し
た
が
、
部
下
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聴

き
、
人
の
能
力
を
見
抜
き
、
部
下
を
信
頼
し
て

仕
事
を
任
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
は
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
ス
キ
ル
と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基
礎
を
学
べ
た
７
年
間

の
経
験
は
、
大
き
な
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を

取
ろ
う
と
思
わ
れ
た
の
か
、
そ
の
き
っ

か
け
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〈
伊
藤
〉　
外
国
人
留

学
生
の
日
本
語
教
育

と
学
生
の
進
路
・
生

活
相
談
を
担
当
し
て

お
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
つ
い
て
き
ち

ん
と
学
び
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

〈
石
田
〉　
地
方
支
店
の
支
店
長
と
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
く
取
り
た
い
と
思
い
、

傾
聴
と
い
う
言
葉
に
惹
か
れ
て
受
講
し
ま
し
た
。

　

も
し
、
東
京
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ
て
い

た
ら
、
興
味
が
あ
っ
た
コ
ー
チ
ン
グ
講
座
を
受

講
し
て
い
ま
し
た
。
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
導

か
れ
る
運
命
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

趣
味
と
休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〈
伊
藤
〉　
散
歩
と
お

し
ゃ
べ
り
が
好
き
で

す
。
い
つ
も
と
違
う
道

を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
楽
し

み
ま
す
。
道
の
草
花
を

眺
め
、
自
然
の
美
し
さ

と
た
く
ま
し
さ
に
感
動

し
て
い
ま
す
。

〈
石
田
〉
そ
う
言
え
ば
、
こ
こ
数
年
間
は
、
土
日

の
講
師
、
長
期
・
短
期
間
の
講
座
受
講
、
講
座

関
連
の
資
料
作
り
を
し
て
い
て
、
趣
味
と
言
わ

れ
る
活
動
を
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
か
ろ
う
じ
て
、
美
味
し
い
物
を
見
つ
け
て

気
の
合
う
人
と
一
緒
に
食
べ
て
楽
し
い
時
間
を

共
有
し
た
り
、
フ
ァ
ン
歴
50
年
以
上
の
横
浜
ベ

イ
ス
タ
ー
ズ
を
応
援
す
る
こ
と
が
趣
味
と
な
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
、
神
奈
川
支
部
の
会
員
の
方
々

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
伊
藤
〉　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
力
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
マ
イ
ン
ド
を
職
場
や
家
族
の
中
で
生
か
し

て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
能
力
の
向
上
と
資
格
を
生
か
せ
る
研
鑽
を

お
願
い
し
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
体
験
を

積
む
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。
身
近
な
と
こ

ろ
で
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
た
り
研
修
に
参
加

し
た
り
し
て
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
石
田
〉　
副
支
部
長
（
事
務
局
長
）
は
、
神
奈

川
支
部
の
み
な
ら
ず
協
会
全
体
の
運
営
を
良
く

し
て
い
く
役
割
が
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
声
を
届
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

―
―
―
―
今
後
も
会
員
一
人
一
人
の
自
己
研

鑽
に
つ
な
が
る
よ
う
な
機
会
の
環
境
つ
く
り
と

情
報
提
供
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

経歴：大学卒業後リース会

社に就職し 36 年間勤務。雇

用延長を選択せず定年退職

後、現在に至る。

経験分野：営業、与信審査

業務、バックオフィス業務及びシステム開発、

人材開発業務

保有資格：産業カウンセラー、２級キャリア

コンサルティング技能士、FP、ハラスメント

防止コンサルタント等

勝利に酔いしれる横浜スタジアム

●石田副支部長プロフィール

留学生とディズニーランドに来た！私のこころを眺めてみると…

ＧＡＰ認証農場で生産された食材

出身：長野県南佐久郡生まれ

経歴：大学卒業後、6 年間は

中・高校生の国語教育、外国

人留学生の日本語教育・学生

相談を 30 年ほど担当、支部

の相談室カウンセラーや養成講座の実技指

導などを現在まで担当。

保有資格：シニア産業カウンセラー、教育

カウンセラー、公認心理師、ＳＣＴ精研士、

SNS カウンセラー

●伊藤副支部長プロフィール
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　横浜市旭区社会福祉協議会様からのご依頼で、地域でご活躍の民生委員
の方へ向けて傾聴講座を開催しました。参加された民生委員の方々は、総勢
15名の内 1/3が新任、男女比1：4、年齢層は中高年以上でした。　
　今回地域連携委員会では初めての試みとして、出張講師のオーディションを
オンラインで行いました。メイン講師を茅根明弘さんにお願いし、ほか佐保宗
伸さん、石田満恵さん、米倉雅実さんの3名にサブ講師としてご登壇いただき
ました。講座の内容としては、主催者からのご要望により、コロナ禍で受講
者同士のワークが行えず、講師陣によるデモンストレーションを通じて、傾聴の
方法などについて学んでいただきました。

参加者の方々の感想　　「相手に共感し気持ちに寄り添えるよう、これから努めたい」

4

　 　 　 　 　 　 地 域 で の 相 談 支 援 に 役 立 つ　 　 　 　 　 　 地 域 で の 相 談 支 援 に 役 立 つ

「 傾 聴 講 座 」 を 開 催 し ま し た「 傾 聴 講 座 」 を 開 催 し ま し た

●�「傾聴」という言葉は聞いていましたが、何を意味しているのかはよくわかりませんでした。デモンストレーションで、
相談ごとが聞き手の質間によってどんどん最初の質問から外れていく様は、正直驚きました。民生委員としては、高齢者
の方に相談相手として相手に共感し気持ちに寄り添えるよう、これから努めたいと思います。

●� 私がこの講座のなかで、一番印象に残ったのは、「聞く側に心と時間の余裕があり、健康であることだ」と言われたこと
でした。「傾聴」は自分自身の心の余裕だと、気づかされました。せめて心に余裕のある自分でいたいと思いました。自分
の生き方に参考になる講座でしたので、もっと聞きたかったです。

●�「傾聴」と言う事を漠然と理解していただけと気づかされました。常に焦りに追われていて、傾聴に必要な電池容量が足
りていないようですので、問題点を少しずつ改善していこうと思いました。もしまた、講座のご縁があれば是非とも良い
関係を築けるような初回の傾聴技法を勉強させて頂きたいと思います。この度はありがとうございました。

●� 講師の方のお話を聞いて、傾聴する事は簡単のようで難しいんだと思いました。話し手を尊重する、私は話し手を尊重し
てるかな ?　気持ちを聴く、時間のゆとりをもって、話の腰を折ってはいないか等、振り返り考える機会を頂いたと思っ
ております。この様な講座を開いて頂き、色々参考にさせて頂きます。ありがとうございました。

●� 資料作りに当たっては、参加される民生委員の方々の情報を事前に把握できたため、次のような工夫をしました。①大き
な文字とイラストの多用②なるべく専門用語は使わない③ 1回は笑いをとる④デモンストレーションの挿入。①に関して
は、会場側の機器との相性（？）のせいか、画面全体が小さくなったりレイアウトも一部崩れたりするなどのハプニング
がありましたが、みなさん最後まで興味を持って聴いて下さいました。今回の講座が、少しでもお役に立つことができれ
ば幸いです。（茅根明弘）

●� 私のような駆け出し講師にとって貴重な経験になりました。また、今回の活動が広まることで、産業カウンセラー養成講
座への関心にもつながるかと思ったところでした。何より、傾聴の大切さに気付いていただけるこの活動が広がること、
期待します。  （佐保宗伸）

●� 民生委員のお仕事の大半が、地域住民の声を聴くことであり、傾聴とのつなが
りの深さを実感すると共に、地域住民との人間関係を強固なものとする役割を
担う、傾聴の重要性について改めて理解を深めることができました。（石田満恵）

●� 今回研修に参加させていただき、話し方や速さ、間の取り方、雰囲気づくり
など講師として身に付けたいと思う多くの学びを得ました。ゆったりとした時
間が流れ、自分が話に引き込まれていくのを感じました。（米倉雅実）

講師の感想　　「地域住民の声を聴く民生委員の仕事に傾聴とのつながりの深さを実感した」

講師の皆さん　左から：佐保さん、米倉さん、茅根さん、石田さん

講師による傾聴デモンストレーション

ー 2 0 2 1 年 9 月 5 日 に 横 浜 市 旭 区 で 活 躍 中 の 民 生 委 員 1 5 名 の 方 々 が 参 加 ー

地域連携委員会活動報告



産業カウンセリング分野にとどまらず、さまざまな分野で活躍中の講師の方
をお招きして月例会を開催しています。また、支部総会が行われる毎年 6月
には「特別講演会」として開催しています。（なお、月例会については、再
開に向けて準備を進めています）

「はまカフェ」は年 6回、オンラインで開催中です

「はまカフェ」は会員同士の情報交換会として、様々な会員の方々と気軽に
お話しして興味や活動の場を広げるきっかけ作りとなるような場を提供して
います。

「神奈川支部交流会」を今年の 3 月から始め
ました（次回は来年 3 月に開催予定）

毎年 3月に開催していた「受講者大会」に代わる「神奈川支部交流会」を
新たに企画し、オンラインで開催しました。この 1年間に産業カウンセラー
養成講座、キャリアコンサルタント養成講習を修了した方に限定せずに、会
員であればどなたでも参加できる、産業カウンセラー、キャリアコンサルタ
ントのネットワーク作りの場を提供しています。来年 3月に向けて、より
多くの会員の方に満足していただける交流会を計画中です。

「産業看護職交流会」は今年の 7 月からオン
ラインで開催中です

今年度から業種別の交流会として、「産業看護職交流会」を立ち上げました。
3カ月に 1回のペースで開催中です。交流会では、日頃の仕事上の悩みなど
の情報交換が活発に行われ、参加された方からは今後も継続して欲しいとの
感想をいただいています。

様々なジャンルの講演が聴ける月例会、特別
講演会を開催しています

事業部紹介

5

会 員 部第２回

支部からの情報発信の場である支部報
「かもめ便り」は現在リニューアル中です

会員部では、会員同士の交流の場、ネットワーク作りの場として、はまカフェ、交流会、月例会、特別講演会のイベン
トを開催すると共に、支部報「かもめ便り」の発行をミッションとしており、総勢 5名で運営を行っています。

2カ月に1回、神奈川支部に関わる情報を発信しています。従来は紙面での発
行でしたが、一昨年の9月号より電子化され、HPでの閲覧となりました。3
月に行いましたアンケートで会員の皆さまからいただいたご意見を踏まえて、
来年度からのリニューアルに向けた新企画の検討を進めているところです。

ゴ
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ス
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青
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、

か
も
め
便
り
の
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集
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記

ま
だ
で
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?
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忘
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!
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る
ほ
ど
、
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イ
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イ
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だ
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11
月
号
の
表
紙
は
「
会
員
部
メ
ン
バ
ー
の
子
供
の
こ
ろ
の
夢
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
会
員
部
員
の
方
に
子
供
の
こ
ろ
を
振
り
返
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
私
は
「
電
車
の
運
転
士
」
で
し
た
。
そ
う
言
え
ば
、

電
車
に
乗
る
時
は
一
番
前
の
車
両
で
、
運
転
席
の
後
ろ
に
張
り
付
い

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た

が
、
子
供
の
こ
ろ
は
こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
の
か
と
気
づ
き

ま
し
た
。
他
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も
、「
な
ん
だ
か
思
い
出
し
て
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
改

め
て
子
供
の
こ
ろ
を
振
り
返
っ
て
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

9
月
号
に
引
き
続
き
、
地
域
連
携
委
員
会
の
活
動
状
況
を
報
告

し
ま
し
た
。
今
回
は
民
生
委
員
の
方
を
対
象
と
し
た
「
傾
聴
講
座
」

で
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
地
域
の
中
で
様
々
な
相
談

に
乗
っ
て
お
ら
れ
、今
回
の
「
傾
聴
講
座
」
を
通
じ
て
、今
後
は
「
傾

聴
」
を
意
識
し
た
相
談
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が

感
想
か
ら
も
窺
え
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
傾
聴
」
を
通
じ
て
、
地
域

社
会
と
の
連
携
が
図
れ
た
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

か
も
め
便
り
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
会
員
の
方
か
ら
支
部
で
ど

の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
か
知
り
た
い
と
い
う
ご
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
9
月
号
よ
り
各
事
業
部
の
紹

介
と
運
営
幹
部
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
始
め
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
少
し
ず
つ
反
映
し
な
が
ら
、
か

も
め
便
り
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（

青
木
幸
司
）
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神奈川支部は産業カウンセラー資格取得後のスキル
アップを強く支援します。積極的にご参加ください。

スーパービジョンを受けたことがあるカウンセラーの感想や
神奈川支部のスーパーバイザーのご紹介動画を

支部 HP からご覧いただけます。ぜひご覧ください！

こんなことはありませんか

うまく支援が
できなかった…

自分もモヤモヤ
してきた…

経験を活かして
スキルアップ！

自己理解が進んで
スッキリ！

http://kanagawa-c.jp/publics/index/578/

スーパービジョン・事例検討会
に参加で スキルアップ

?
このあと
どう支援すれば…

事例検討会参加のすすめ
スーパービジョン

支援のイメージ
がわいた！


