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かもめ便り
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 神奈川支部報

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 神奈川支部
聴 か せ て く だ さ い 、 心 の 声 。 咲 か せ て く だ さ い 、 あ な た ら し さ 。

子どものころ 憧れた仕事
会員から、子どものころに憧れた仕事を大募集。憧れの姿に大変身！？

神奈川支部　鈴木 雅之さん
「タクシーの運転手」

５

特別企画

神奈川支部　永江 由美さん
「CA（昔の呼び方だとスチュワーデスさん）」

神奈川支部　伊藤 千珠代さん
「歌手」

With コロナ　「コロナ社会におけるカウンセラーの対応と課題」
カウンセラー座談会 ～就職支援・企業内・SNS～ 

大角 浩樹さん／伊藤 美季さん／金城  匠さん
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い
」「
対
面
に
よ
る
模
擬
面

接
の
希
望
」
と
い
っ
た
相
談

内
容
が
多
く
な
っ
た
よ
う
に

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就

職
活
動
が
滞
っ
て
い
る
こ
と

を
心
配
さ
れ
て
の
保
護
者
の

方
か
ら
の
ご
相
談
が
と
て
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

青
木
　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
学

校
も
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
な

り
子
供
た
ち
も
家
に
い
る
時
間
が
増
え
、
親
と
し

て
も
状
況
が
よ
り
鮮
明
に
な
っ
て
き
て
い
る
か
ら

な
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
大
角
さ
ん
、
相
談
内
容
の

対
応
策
は
ど
の
様
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
か
。

大
角
：
自
尊
感
情
や
自
己
効
力
感
に
よ
る
内
発
的
動

機
づ
け
を
、
意
思
決
定
へ
の
支
援
へ
繋
げ
る
こ
と
心

が
け
て
対
応
し
て
お
り
ま
し
た
。
相
談
者
の
多
く
は

自
己
理
解
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
自

己
分
析
が
不
十
分
な
こ
と
で
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に

ま
で
落
と
し
込
め
て
い
な
い
こ
と
で
職
業
や
企
業

理
解
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
実
施
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
個
人
の
ワ
ー
ク
へ
ア
レ
ン
ジ
し
て
対

応
し
た
り
、
伝
え
方
を
工
夫
し
た
り
、
事
例
を
紹

介
し
た
り
、
段
階
に
合
わ
せ
た
模
擬
面
接
を
し
た

り
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
効
果
的
に
活
用
す
る
な
ど

メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
を
含
め
て
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が

抱
え
る
課
題
に
応
じ
た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

司
会
：
で
は
次
に
企
業
内
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し

て
い
る
伊
藤
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
反
映
し
た
相
談
内
容

青
木
　
お
忙
し
い
と
こ
ろ
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
が
完
全

に
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
、

こ
の
２
年
間
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
の
変
化
に
つ

い
て
お
伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
公
的
な
需
給

調
整
機
関
で
新
卒
者
の
相
談
業
務
を
さ
れ
て
い
る

大
角
さ
ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

大
角
　
浩
樹
さ
ん
（
需
給
調
整
機
関
で
の
新
卒
者

就
職
支
援
︿
神
奈
川
支
部
﹀）

　

私
は
、
公
的
な
需
給
調
整
機
関
で
新
卒
者
（
未

就
職
卒
業
者
・
第
二
新
卒
を
含
む
）
の
就
職
支
援

業
務
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

様
々
な
事
情
を
抱
え
た
方
が
相
談
に
訪
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
な
り
「
自
己
分
析
の
方
法
が

わ
か
ら
な
い
」「
企
業
研
究
の
方
法
が
わ
か
ら
な

大角 浩樹さん
需給調整機関での新卒者就職支援

／神奈川支部

コロナ社会における
カウンセラーの対応と課題

カウンセラー座談会

　2020 年春に始まったコロナ禍。２年
以上の月日が過ぎ去り、人々の暮らし
は一変しました。私たちカウンセラー
の世界でも同様に各職場で様々な対応
に迫られ変化したこの２年間ではない
かと思います。
　そこで、今回は各分野で活躍してい
るカウンセラーの方々に、コロナ禍で
の対応やカウンセリングの課題につい
て伺いました。With コロナ時代の参考
にしていただきたいと思います。

（司会：会員部長　青木幸司）

〜就職支援・企業内・SNS〜

With コロナ
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伊
藤
　
美
季
さ
ん
（
企
業
内
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
︿
神

奈
川
支
部
﹀）

　

人
間
関
係
の
相
談
が
多
い
と
い
う
の
は
こ
れ
ま

で
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
入
社
の
特

に
入
社
１
～
2
年
目
の
社
員
が
「
リ
ー
ダ
ー
と
話

が
あ
ま
り
で
き
な
い
た
め
仕
事
が
覚
え
ら
れ
な

い
」、「
テ
レ

ワ
ー
ク
業
務

が
ほ
と
ん
ど

で
、
組
織
に

ど
の
よ
う
な

人
が
い
る
か

わ
か
ら
ず
、

ど
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て

い
い
か
わ
か

ら
な
い
」
な

ど
、
も
し
か

し
て
対
面
し

て
い
れ
ば
解

決
す
る
か
も
し
れ
な
い
よ
う
な

相
談
内
容
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

青
木
　
上
司
の
方
は
ど
う
捉
え

て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
相
談
対

応
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

伊
藤
　
上
司
も
テ
レ
ワ
ー
ク
が

多
く
な
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

で
顔
出
し
し
な
い
部
下
を
ど
う

理
解
す
る
か
難
し
い
と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。
対
応
と
し
て
は
、
現
場

に
つ
い
て
は
、
O
J
T
リ
ー
ダ
ー
等
の
研
修
の
際

に
部
下
の
悩
み
の
具
体
例
を
挙
げ
て
、
ど
の
よ
う

に
関
わ
る
か
同
じ
仲
間
で
考
え
て
も
ら
っ
た
り
し

ま
す
が
、
相
談
者
に
は
相
手
を
理
解
す
る
た
め
に

自
ら
積
極
的
に
関
わ
っ
て
み
て
、
ど
ん
な
変
化
が

あ
っ
た
の
か
体
験
か
ら
気
づ
き
を
得
て
も
ら
う
よ

う
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
な
い
人
に
は

上
司
に
積
極
的
に
声
掛
け
を
し
て
も
ら
う
よ
う
、

働
き
か
け
て
い
ま
す
。

青
木
　
上
司
も
部
下
も
仕
事
環
境
が
一
変
し
、
ど

こ
の
組
織
も
対
応
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
次

に
関
西
支
部
で
S
N
S
を
用
い
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

を
さ
れ
て
い
る
金
城
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

金
城
　
匠
さ
ん
（
S
N
S
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
︿
関
西

支
部
﹀）

  

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
と
し
て
、
働
く
人
の
休
業
や

失
業
な
ど
を
背
景
と
し
た
、
生
活
や
暮
ら
し
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
今

後
の
生
活
に
つ
い
て
漠
然
と
不
安
を
感
じ
る
と
い

う
、
こ
こ
ろ
の
相
談
か
ら
今
ま
さ
に
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
（
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
）
が
止
ま
り
、
家
賃
を

払
え
ず
家
を
失
う
恐
れ
の
あ
る
な
ど
と
い
っ
た
差

し
迫
っ
た
相
談
ま
で
様
々
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
社
会
情
勢
の
変
化
が
相
談
内
容
へ
如
実
に
反
映

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

青
木
　
金
城
さ
ん
、
そ
れ
ら
の
相
談
へ
の
対
応
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

金
城
　
経
済
的
リ
ス
ク
の
あ
る
相
談
は
、
具
体
的

な
支
援
や
介
入
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
切
迫
し
た
状
況
で
は
、
傾
聴
の
み
で
は
問
題

解
決
に
迫
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　

私
の
活
動
領
域
で
あ
る「
S
N
S
相
談（
チ
ャ
ッ

ト
に
よ
る
相
談
）」
で
は
、
チ
ー
ム
で
の
対
応
が

原
則
で
す
。
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
つ
つ
S
V（
現

場
責
任
者
）
や
他
の
相
談
員
、
他
職
種
と
連
携
し

て
相
談
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
社
会
資
源
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
う
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
的
な
か
か
わ
り
も
意
識
し
て
い
ま

す
。

交
通
費
、
移
動
時
間
が
か
か
ら
な
い
オ
ン

ラ
イ
ン
面
接

青
木
　
S
N
S
相
談
で
す
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
多

岐
に
わ
た
り
、
個
々
の
対
応
も
多
方
面
の
連
携
が

必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
一
番
変

わ
っ
た
と
こ
ろ
は
、
顔
を
直
接
合
わ
せ
る
対
面
方

式
か
ら
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
面
談
が
大
幅
に
増
え
た

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
つ
い
て
良
い
点
を
皆
さ

ん
に
挙
げ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
城
　
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
と
い
う
点
が
オ
ン

ラ
イ
ン
の
特
徴
で
す
。
ま
た
、
S
N
S
相
談
で

は
匿
名
性
を
保
ち
つ
つ
文
字
で
の
相
談
が
可
能
で

す
。
こ
の
よ
う
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
繋
が
る
選

択
肢
の
広
が
り
は
評
価
で
き
ま
す
。

伊
藤
　
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
出
張
し
な
く
と
も
す

ぐ
に
時
間
を
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
こ
と
、
テ
レ

ワ
ー
ク
中
で
対
応
で
き
る
こ
と

等
が
あ
り
ま
す
。
若
い
方
は
オ

ン
ラ
イ
ン
慣
れ
し
て
い
る
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
の
面
談
に
は
全
く

抵
抗
が
な
い
よ
う
で
す
。

大
角
　
私
は
、
事
業
所
に
お
け

る
新
卒
採
用
の
支
援
を
業
務
に

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
面
接

の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
定
着
し
つ

つ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
オ

伊藤 美季さん
企業内カウンセラー／神奈川支部

金城  匠さん
SNS カウンセラー／関西支部



4

ン
ラ
イ
ン
面
接
の
良
い
点
に
関
し
て
は
、
や
は
り

交
通
費
や
移
動
時
間
が
か
か
ら
な
い
こ
と
、
感
染

リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
こ
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調

整
が
し
や
す
い
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
会
社
説
明
や
ち
ょ
っ
と
し
た
お
話

を
す
る
よ
う
な
面
談
の
幅
が
広
げ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

青
木
　
皆
さ
ん
、
物
理
的
移
動
が
な
い
こ
と
や
そ

の
時
間
・
コ
ス
ト
の
節
約
が
メ
リ
ッ
ト
の
共
通
点

で
す
ね
。
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
課
題
は
あ
り

ま
す
か
。

大
角
：
通
信
機
器
や
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
で
面
接
が

中
断
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
る
中
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
は
声
の
抑
揚
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り

づ
ら
い
こ
と
も
あ
る
こ
と
か
ら
面
接
に
対
応
出
来

る
面
接
官
と
し
て
の
ス
キ
ル
の
向
上
と
育
成
は
事

業
所
規
模
の
大
小
に
関
係
な
く
課
題
と
な
っ
て
い

る
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
全
身

が
見
え
な
か
っ
た
り
、
空
気
感
を
感
じ
る
こ
と
、

距
離
感
を
調

整
す
る
こ
と

に
難
し
さ
も

感
じ
、
十
分

な
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
理
解
に

は
ま
だ
ま

だ
課
題
が
あ

る
と
感
じ
ま

す
。

金
城
　
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
か
か
わ

る
研
修
や
訓
練
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
育
成
は
業
界

と
し
て
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。
各
団
体
が
蓄

積
し
た
経
験
を
共
有
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
お
い
て

も
安
定
し
て
相
談
者
へ
質
の
高
い
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
提
供
で

き
る
よ
う
な

指
針
作
り
が

必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま

す
。コ

ロ
ナ
で
多
様
化
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
対
応

青
木
　
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
共
通
課

題
も
見
え
て
き
ま
し
た
ね
。
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
指
針
の
構
築
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
ね
。
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
が
学
生
・
社
会
人
、
相
談
内
容
が
キ
ャ

リ
ア
・
メ
ン
タ
ル
の
違
い
が
あ
っ
て
も
、
共
通
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
共
通
指
針
と

い
う
も
の
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

最
後
の
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
の

「
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
」
社
会
に
お
け
る
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
「
ス
タ
ン
ス
」
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
伺

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
城
　
従
来
の
対
面
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
で
は

な
く
、
電
話
、
ビ
デ
オ
、
S
N
S
な
ど
コ
ロ
ナ
禍

も
相
ま
っ
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
提
供
方
法
は
大

変
多
様
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
合
わ

せ
た
研
修
や
訓
練
、
経
験
が
必
要
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は
S
N
S
相
談
員
と

し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

S
N
S
相
談
員
と
し
て
相
談
者
の
益
と
な
る
よ
う

技
能
を
あ
げ
つ
つ
、
皆
さ
ん
と
同
じ
「
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
」
の
一
人
と
し
て
、
よ
り
一
層
成
長
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
良
さ
を
活
か
し
つ
つ
、
課

題
は
し
っ
か
り
把
握
し
た
上
で
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
積
極
的
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
自
身
も
日
々
進
歩
す
る
I
T
技
術
に

取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
研
鑽
し
な
い
と
い
け
な
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
解
か
れ
た
現
在
、
徐
々
に
対
面
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
も
復
活
し
て
お
り
、
直
接
お
会
い
で
き
る
こ
と

に
ホ
ッ
と
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。（
笑
）

大
角
　
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
６
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を

大
切
に
、
技
法
を
用
い
る
だ
け
で
な
く
、
よ
り

掘
り
下
げ
る
質
問
や
考
え
方
、
気
持
ち
を
明
確

化
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
努
め
て
い
く

こ
と
。
適
切
な
情
報
提
供
や
課
題
の
設
定
・
伝

え
方
な
ど
が
出
来
る
よ
う
に
最
新
の
情
報
収
集

を
行
う
だ
け
で
な
く
、
今
職
場
で
起
き
て
い
る

生
の
声
を
把
握
す
る
た
め
に
外
部
リ
ソ
ー
ス
の

拡
充
に
努
め
る
こ
と
。
そ
し
て
今
ま
で
以
上
に

多
様
化
し
た
相
談
者
の
支
援
に
お
い
て
は
、
行

政
そ
の
他
の
専
門
機
関
や
専
門
家
と
の
様
々
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要
で
あ
り
、
関
係
機
関
や

関
係
者
と
日
頃
か
ら
情
報
交
換
を
行
い
、
協
力

関
係
を
築
い
て
行
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

青
木
　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
で
わ
か
っ
た
こ
と
、
ま
だ
不
十
分

な
と
こ
ろ
を
踏
ま
え
て
、
皆
さ
ん
に
今
後
の
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
「
ス
タ
ン
ス
」
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
I
T
技
術
の
習
得
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
ン

ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
見
え
て
き
た
課
題
を

一
つ
一
つ
解
決
し
て
、
ま
だ
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
、
質
の
高
い
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
皆
さ
ん
お
忙
し

い
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

情報交換

協力関係



に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
な

に
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
心
理
学
に
回
帰
し
た

か
っ
た
の
か
も
。
で
も
今
振
り
返
る
と
、
諸
々
迷

い
が
生
じ
て
い
た
自
分
を
見
つ
め
直
し
た
い
気
持

ち
が
あ
っ
た
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
ね
。

呉　
卒
業
し
て
か
ら
時
間
が
た
っ
て
い
た
の
で
大

学
で
学
び
な
お
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電
話
相
談

員
と
し
て
経
験
を
積
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
も
っ

と
実
務
的
な
学
び
を
し
た
か
っ
た
。
通
信
制
大
学

院
で
、
学
科
の
単
位
は
取
得
で
き
て
も
、
実
習
は

平
日
だ
っ
た
の
で
仕
事
と
の
両
立
は
難
し
か
っ

た
。
通
学
は
日
曜
日
、
隣
接
領
域
の
単
位
が
あ
る

と
学
科
免
除
と
書
か
れ
た
募
集
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

牛
丸　
最
近
は
な
に
か
と
忙
し
く
て
純
粋
な
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
時
間
が
な
い
よ
う
な
…
。
理
想
は
、

（
児
童
書
の
）
読
書
、（
陽
の
高
い
う
ち
に
入
る
）

お
風
呂
、（
独
り
お
籠
も
り
の
）
チ
ェ
ロ
練
習
、（
展

示
よ
り
も
建
物
と
そ
の
空
間
に
惹
か
れ
る
）
美
術

館
巡
り
。
う
ー
ん
、
ど
れ
も
ソ
ロ
活
だ
と
今
気
づ

き
ま
し
た
。

呉　
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
い
た
い
。
草

木
、
空
、
雲
、
風
。
生
活
に
取
り
入
れ
て
、
料
理

が
好
き
な
の
で
、食
材
、器
に
少
し
気
を
配
る
。
魚
、

野
菜
は
そ
の
季
節
に
し
か
出
会
わ
な
い
。
昨
年
、

小
さ
な
白
い
花
が
実
を
結
び
育
っ
て
い
く
庭
の
ピ

ン
ポ
ン
玉
く
ら
い
の
青
い
酢
橘
、
68
個
も
収
穫
。

桜
の
こ
ろ
は
シ
ュ
ー
っ
て
皮
を
む
い
て
、
蕗
を
煮

ま
す
。
作
る
と
食
べ
さ
せ
た
く
な
る
の
で
、
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
で
忙
し
く
し
て
い
る
娘
の
所
で
伝

説
の
家
政
婦
シ
マ
さ
ん
を
気
取
っ
て
総
菜
作
り
置

き
。
読
書
は
い
ろ
ん
な
感
じ
方
の
書
か
れ
た
随
筆
、

好
き
で
す
。

最
後
に
支
部
会
員
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

牛
丸　
養
成
講
座
を
修
了
さ
れ
た
方
に
は
「
養
成

講
座
で
の
体
験
を
踏
み
台
に
、
新
し
い
場
や
機
会

に
自
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
下
さ
い
」、
ま
だ
受

講
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
「
真
の
傾
聴
力
を
身
に

つ
け
る
と
自
分
の
世
界
（
内
界
も
外
界
も
）
が
拡

が
り
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
」。

呉　
世
界
が
大
き
く
変
わ
る
と
き
、不
易
流
行（
注
）

し
な
や
か
に
、
本
質
は
変
え
ず
に
新
境
地
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。

　
（
注
） 

芭
蕉
一
門
の
俳
諧
の
理
念
の
一
つ
。
変
わ

る
こ
と
の
な
い
部
分
を
忘
れ
ず
に
、
変
化

を
続
け
て
い
る
こ
と
。
新
し
い
も
の
を
取

り
入
れ
て
い
く
こ
と
こ
そ
が
永
遠
に
変
わ

ら
な
い
こ
と
で
あ
る
、
と
も
。

担
当
さ
れ
て
い
る
事
業
部
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

牛
丸　
養
成
講
座
部
で
は
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

養
成
講
座
の
コ
ー
ス
企
画
、
体
験
学
習
（
実
習
）

の
実
施
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
2 

年
4
月
末
現
在
、
神
奈
川
支
部
の
養
成
講
座

実
技
指
導
者
は
37
名
で
す
。
2
0
2
0
年
度
、

2
0
2
1
年
度
と
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
か
な
り

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
ま
し
た
が
、
受
講
者
の
皆

様
の
ご
理
解
の
下
、
実
技
指
導
者
一
丸
と
な
っ
て

対
応
し
ま
し
た
。
講
座
を
完
遂
で
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。

呉　
会
員
の
方
々
が
事
業
推
進
受
託
事
業
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
活
躍
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
登
録

審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
登
録
を
さ
れ
て

い
る
方
々
の
3
年
ご
と
の
登
録
更
新
審
査
。
登
録

講
師
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
合
同
研
修
の
企
画
、
運
営
。

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
見
識
と
、
豊
富
な

経
験
を
持
っ
た
委
員
方
々
の
意
見
で
運
営
さ
れ
て

い
る
、
支
部
長
直
轄
の
委
員
会
で
す
。

な
ぜ
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取

ろ
う
と
思
わ
れ
た
の
か
、
そ
の
き
っ
か
け

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

牛
丸　
大
学
は
心
理
学
専
攻
で
し
た
が
、
全
く
違

う
分
野
の
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。
組
織
の
一
員

と
し
て
働
く
中
で
、
働
く
人
と
そ
の
組
織
が
と
も

運
営
幹
部
紹
介

運
営
幹
部
紹
介

養
成
講
座
部
　

部
長
　
牛
丸
　
尚
美

講
師
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
推
薦
委
員
会
　

委
員
長
　
呉
　
　
葉
子

5



　　

具体的な活動内容

事業部紹介

6

キャリア・カウンセラー部第５回

①キャリアコンサルタント養成講習を年３回開催（2021 年度 179 人受講）
②国家資格取得支援のために、ロープレ道場や各種試験対策講座の開催
③資格取得者対象に、更新講習（2021 年度 181 回開催・2867 人）
④�資格取得後の支援として、CC養成講習修了者の集い・交流会（年３回開催）やCC実践会（年６回開催）など、実践の
場の開催やネットワーク形成の支援
　などに取り組んでいます。
　キャリアカウンセリングは、産業カウンセリングの３領域のうちの１領域です。本来、産業カウンセラーの１領域だっ
たキャリア支援の領域が、重要性を増してきたことによって、国家資格化がされたものと考えます。
　例えば、第４次産業革命といわれる大波が押し寄せる影響で、今までの仕事の約50％が無くなると予測されています。20年、
30年と慣れ親しんだ仕事が、「１年後に無くなる」と言われたとしたら、多くの人は困惑し、悲嘆に暮れ、絶望してしまうかも
知れません。そのような働く人々に寄り添い、傾聴し、困難を乗り越える支援をするのがキャリアカウンセラーだと思います。
　近い将来、大きな社会変化に対応して、「働く人と組織を支える」ことができる、高いスキルと志を持ったキャリアカウ
ンセラーの仲間を作りたいと考え、活動を進めています。

主な活動内容
キャリアカウンセラーの育成、研鑽、活動に向けた支援を行っています。
キャリア・カウンセラー部（以下、CC部と略）では、キャリアカウンセラーの育成とキャリアカウンセラーとし
ての研鑽や能力向上の支援、様々な分野・領域でのキャリアカウンセラーとしての活動や活躍を支援しています。

幅広い年代の方々が活動に参加されています
　メンバーは 29人（うち、一部の講師・演習講師８名含む）20代～ 70代までの幅広いメンバーがいますが、中心は 50
代～ 60代が多く、男女比では、女性 17人・男性 12人というメンバー構成です。
　ほとんどの方は、仕事をしながら、土日に活動している方が多いです。フリーランスの方や主婦の方もおられ、平日の
CC養成講習や更新講習などのスタッフをされています。
　CC部のスタッフミーティングは、月１回、第一水曜日の 19時 30分～ 21時まで、オンライン開催で開催しています。

（注）本文中の「キャリアカウンセラー」は国家資格「キャリアコンサルタント」とほぼ同義で使用しております。

2022 年度も様々なイベントを企画しています
① �CC養成講習８月開講コース募集中。通学とオンライン開催で、それぞれ、水曜コース、土曜コース、日曜コースの計６コー
スを募集しています。

②�８月 CC養成講習にむけた「無料説明会」を開催しています。詳しくは神奈川支部のHPをご覧いただき
たいと思います。

③キャリアコンサルタントの資格をお持ちの方は、下記にもご参加ください。
　時間：9：30～ 12：30　オンライン開催
　・CC養成講習修了者のつどい・交流会・・・9/17（土）、1/21（土）
　・CC実践会・・・6/25（土）、8/20（土）、10/22（土）、12/17（土）、2/18（土）

https://jaico-kanagawa.jp/learning/career/carreer_muryo/

https://jaico-kanagawa.jp/learning/career/syutokugo/
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か
も
め
便
り

　
発
行
方
法
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

　

2
0
2
0
年
7
月
号
か
も
め
便
り

に
お
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
当
支
部
の
業
務

運
営
を
抜
本
的
に
見
直
す
必
要
に
迫

ら
れ
、
2
0
2
0
年
9
月
号
よ
り

2
0
2
1
年
3
月
号
ま
で
、
か
も
め

便
り
の
印
刷
と
発
送
を
一
時
的
に
取

り
や
め
、
電
子
版
の
み
の
発
行
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
緊
急
告
知
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
２
年
が
経

過
し
た
現
状
に
お
き
ま
し
て
も
、
未

だ
に
影
響
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、

各
種
講
座
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
対
応
、

事
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
・
ペ
ー
パ
ー
レ

ス
化
に
取
組
ん
で
お
り
、
支
部
業
務

運
営
の
効
率
化
・
合
理
化
を
更
に
進

め
て
お
り
ま
す
。 

　

そ
の
た
め
、
今
後
の
か
も
め
便
り

発
行
方
法
に
つ
き
ま
し
て
も
、
正
式

に
電
子
版
の
み
に
よ
る
発
行
と
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
2
0
2
1
年
3

月
号
か
も
め
便
り
に
て
、
会
員
の
皆

さ
ま
に
お
知
ら
せ
す
べ
き
内
容
で
し

た
が
、
ご
連
絡
が
遅
く
な
り
ま
し
た

こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

何
卒
、
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会員の皆さんにご自身の趣味を語ってもらうコーナーです。

　ちょうど去年の今頃から「船
釣り」を始めました。静かな
ところで自分と向き合いたい
と思って釣り堀に行ったことを、釣りに興味があるも
のと勘違いした義兄が誘ってくれたのがきっかけで
す。「ひとりエンカウンターグループ」のはずが船か
ら釣り糸を垂らし海中にいる魚と対話する時間になり
ました。その日の潮や水温によって変わる相手（魚）
の気分（活性）に思いを馳せてじっくり待つ時間は、
カウンセリング中にクライエントさんの沈黙を共有し
ているのと似ています。沈黙の後、相手から反
応があり糸を手繰って海面で輝く相手と
出会えたときの感動は何とも言えません。
　写真は最も根気よく粘って出会えた
44cmのアジです。

❶ 鵜飼 柔美さん
（神奈川支部）

　
会
員
部
で
は
か
も
め
便
り
表
紙
へ
の
掲
載
希
望
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
子
ど
も
の
頃
に
憧

れ
た
姿
に
変
身
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
応
募
方
法
は

H
P
、
L
I
N
E
等
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
今
号
掲
載
の
３
名
の
皆
さ
ん
か
ら
は
次
の
よ
う

な
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

	

● 

鈴
木
　
雅
之
さ
ん

　

 　

子
供
の
頃
、
家
に
車
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

だ
か
ら
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
な
れ
ば
自
分
が
運

転
し
て
ど
こ
で
も
行
け
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

 　

今
年
、
副
業
で
コ
ー
チ
業
を
開
業
し
ま
し
た
。
運

転
手
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
現
在
も
コ
ー
チ

と
し
て
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
寄
り
添
い
一
緒
に
伴
走

を
し
て
い
る
事
を
考
え
る
と
、
何
か
子
供
の
頃
の
夢

に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る
の
か
な
っ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

● 

伊
藤
　
千
珠
代
さ
ん

　

 　

兼
業
農
家
に
生
ま
れ
、
父
が
自
営
業
、
祖
母
や

母
が
農
業
と
家
族
が
忙
し
い
幼
少
期
で
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
、
田
圃
の
畔
で
歌
っ
た
り
、
旅
行
先

で
歌
っ
た
り
す
る
と
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

● 

永
江
　
由
美
さ
ん

　�　

私
が
幼
少
期
の
頃
は
ま
だ
飛
行
機
は
非
日
常
の
移

動
手
段
で
し
た
。
特
別
な
乗
り
物
で
の
旅
行
で
出
会
っ

た
親
切
な
女
性
は
ま
さ
に
「
キ
ラ
キ
ラ
」
に
見
え
ま

し
た
。
初
め
て
の
「
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
・
キ
ラ

キ
ラ
」
が
憧
れ
の
き
っ
か
け
か
な
と
今
思
い
ま
す
☆

か
も
め
便
り  

表
紙
へ
の
掲
載

       

絶
賛 

募
集
中

趣味しゅみeverybody
エヴリバディ
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counselor.or.jp　

U
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企
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編
集
：
会
員
部
支
部
報
グ
ル
ー
プ

取
材
編
集
協
力
：
株
式
会
社
協
進
印
刷

CONTENTS
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「
コ
ロ
ナ
社
会
に
お
け
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
対
応
と
課
題
」
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
座
談
会

　
　

大
角 

浩
樹
さ
ん
／
伊
藤 

美
季
さ
ん
／
金
城  

匠
さ
ん
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運
営
幹
部
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養
成
講
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部　
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長　
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美

　
　
　
　

講
師
・
カ
ウ
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セ
ラ
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推
薦
委
員　

委
員
長　

呉　
　

葉
子　
　

6　

事
業
部
紹
介 

第
５
回 「
キ
ャ
リ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
部
」　　
　
　

7　

趣
味
し
ゅ
み
エ
ヴ
リ
バ
デ
ィ　

第
１
回　

鵜
飼　

柔
美
さ
ん
（
神
奈
川
支
部
）
／

　
　

か
も
め
便
り
発
行
方
法
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
／
か
も
め
便
り 

表
紙
へ
の
掲
載 

絶
賛
募
集
中
！

8　

神
奈
川
支
部
特
別
講
演
会
・
支
部
総
会
の
お
知
ら
せ
／
編
集
後
記

8

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
禍
の
世
の
中
に
な
り
、
も
う
2
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

今
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
え
ま
せ
ん
。

中
国
の
よ
う
に
今
も
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
と
い
う
徹
底
し
た
対
策
を

行
っ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
日
本
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
化

な
ど
に
よ
る
生
活
様
式
の
変
化
を
受
け
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に
コ

ロ
ナ
と
の
共
生
を
図
っ
て
い
く
か
模
索
し
て
い
る
最
中
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
各
分
野
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
ご
活
躍
中
の
3

名
の
方
に
ご
登
場
い
た
だ
き
、「
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
」
社
会
で
オ

ン
ラ
イ
ン
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
増
え
て
き
て
い
る
な
か
、
実
際
に

相
談
業
務
で
体
験
さ
れ
た
こ
と
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
語
っ
て

い
た
だ
く
座
談
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
の
座
談
会
を
通
じ
て
、

お
一
人
お
一
人
が
今
後
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
像
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
か
も
め
便
り
は
、
会
員
参
加
型
の
紙
面
つ
く

り
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
号
の
よ
う
な
座
談
会
を
通

じ
て
の
会
員
か
ら
の
声
を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
会
員
の
方
の

素
顔
を
紹
介
す
る
よ
う
な
企
画
を
２
つ
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
つ

は
、
会
員
の
方
の
顔
写
真
を
ベ
ー
ス
に
子
供
の
こ
ろ
、
憧
れ
た
仕

事
や
遊
び
を
漫
画
チ
ッ
ク
な
形
に
し
て
表
紙
に
登
場
し
て
い
た
だ

く
企
画
で
す
。
も
う
一
つ
は
、「
趣
味
し
ゅ
み
エ
ヴ
リ
バ
デ
ィ
」

で
す
。
趣
味
を
通
じ
て
、
会
員
の
方
の
素
顔
を
ご
紹
介
す
る
企
画

で
す
。

　

最
後
に
、
今
回
の
企
画
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
さ
ま

に
こ
の
場
を
借
り
て
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
青
木
幸
司
）

    日時　2022年6月26日（日）13:30～16:45
    場所　横浜市社会福祉センター

特別講演会
13：30～ 15：00

  講　師：川野　泰周先生
　　　　（精神科医、臨済宗建長寺派林香寺住職）
  テーマ： マインドフルネスによるセルフケアと
                 他者援助の手法

支部総会
15：15～ 16：45

神奈川支部

特別講演会・支部総会のお知らせ
　今年も下記の通り、特別講演会・支部総会を開催いたします。なお、
特別講演会につきましては、オンライン併用のハイブリッド方式とい
たしました。詳細については、神奈川支部HPを参照してください。
皆さまのご参加をお待ちしております。

※�なお、交流会については、新型コロナウィルス感染症の状況を鑑み、
本年につきましても中止とさせていただきました。


